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LAKTACNI PORADNA - telefon: 703 171 869 24 hodin denné

Jednou z prioritnich oblasti nasi péce je podpora pfirozené vyzivy u vSech novorozenct

Nasi prioritou je, aby maminky, které odchazeji z nasi porodnice, byly pozitivné naladéné a presvédcené o tom,
Ze kojeni je to nejlepsi, co muzou svému détatku dat. Aby védély, Ze matefské mléko je svym slozenim idealni
potravou pro détatko. Neexistuje zadna jina moznost, jak détatko vybavit do Zivota timto cennym darem pfirody,
nez ho od samého zacatku kojit. NejCastéjSim problémem Cerstvé maminky je pravé kojeni, protoze kojeni se
musi naucit ona i miminko. Castym problémem byvaji bolestivé nalita prsa, bolestivé a popraskané bradavky,
spavé dité, retence mléka, obavy, zda dité efektivné pije, zda ma maminka dostatek mléka, mastitida-zanét prsu,
vyZiva pfi kojeni...

Snazime se v tomto ohledu poskytnout vSem maminkam maximalni podporu, jak za jejich pobytu
na naSem oddéleni, tak po propusténi cestou ambulantnich konzultaci. Pokud citite, Ze si

s kojenim nevite rady, nevahejte zavolat na 24- hodinovou linku 703 171 869 - kde laktacni
poradkyné Nemocnice DéCin rady vyresi VaSe problémy bud telefonickou konzultaci nebo
osobnim setkanim po domluve.

por.as. : Eva Opalena
llona Jedlickova

Kojeni je nejen prvni ¢innosti naSeho Zivota, ale také prvnim interpersonalnim kontaktem. Je$té
nez dojde k prestfizeni pupecni $ridry, drzi matka své miminko v naruci a hladi jej. Dité, vedeno
svymi instinkty i reflexy, vyhleda prs a saje. Dosahuje prvniho uspokojeni, slastnych pocitd, citi
prvni doteky a teplo matcina téla. Americky psychiatr a psycholog Harry Stack Sullivan kojeni
chépe jako prvni vyznamny interpersonalni kontakt. Pisobi pfedevsim na orélni zonu a také na
emocni stav ditéte. Emocni stav zavisi na matce. Ta muZe mit bud’ ,dobry prs®, ktery pfinasi
uspokojeni, nebo ,zly prs“ zvany téz ,prs uzkostné matky®, ktery zpisobuje tenzi. Je-li dité
vystaveno tenzi dlouhodobé, upada do tzv. somnolentniho odpoutani, coz je stav podobny
spanku. U ditéte se projevuje usinanim.
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